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ছেচেচের জন্য 

খতনার ব্যবস্থা  

আপনার ছেচের জন্য কীভাচব সঠিক সার্ভি সটি 

বাোই করচবন তার র্নচেি র্িকা  

 



 

বৃহত্তর ম্যানচেস্টাচর  

ছেচেচের জন্য 

খতনার ব্যবস্থা  

আপনার ছেচের জন্য কীভাচব সঠিক সার্ভি সটি বাোই করচবন তার র্নচেি র্িকা  

যর্ে আপর্ন আপনার ছেচের খতনা বা মুসেমানী করার র্সদ্ধান্ত র্নচে থাচকন, কাচক ব্যবহার 

করচবন ছসই সম্পচকি  র্সদ্দান্ত র্নচত এই র্েফচেটটি আপনাচক সাহায্য করচব।   

আপনার যা জানা প্রচোজন  

• যদিও বেদিরভাগ বেলেরা ব াল া সমস্যা োড়াই সুস্থ হলে ওলে, অন্য সে অপালরিল র মল া খ  ারও দ েু ঝুুঁ দ  রলেলে।  

• ব াল া দেলিষ বমদিল ে  ারণ োড়া এ এইচএস পুরুষলির খ  ার খরচ েহ   লর  াা্।  

• বে ালরে বমদি যাে  াউদিে এই দেষলে অেদহ  আলে বয ধমীে অথো সাাংসৃ্কদ    ারলণ পুরুষলির খ  া  রা হল  
পালর।   

 
বেস 

আমালির পরামিশ হলে আপ ার বেলের খ  া য  অল্প েেলস  রা সম্ভে   ই ভালো। এই দেফলেটটি শুধুমাত্র  দমউদ টিল  এ  
েের েেলসর  ম েেস্ক বেলেলির খ  া  রা দেষলে।   

সম্মর্ত  

• অপালরি   রার আলগ অদভভােল র িাদেলে দ লোদে  মাোো/ব োরার উভেল ই সম্মদ  দিল  হলে। সম্মদ র অথশ হলে 
আপদ  চা  আপ ার বেলের খ  া  রা হলে, এোং অপালরি  ও এর ঝুুঁ দ সমূহ আপ াল  েুদঝলে েো হলেলে।  

• আপদ  এ সম্পল শ  বয ব াল া প্রশ্ন  রল  পালর । দেলেস  রল  ভে পালে   া। স ে ভালো িাক্তারগণ আ লের সালথ 
আপ ার প্রলশ্নর উত্তর দিল  প্রস্তু  থা া উদচৎ। আপদ  বয িাক্তারল  ব্যেহার  রলে   ার উপর আপ ার আস্থা থা াটা 
েরুরী।  

• খ  া  রার আলগ িাক্তার আপ ার বেলের স্বাস্থয সম্পল শ  এোং আপ ার পদরোলরর স্বালস্থযর ইদ হাস সম্পল শ  আপ াল  প্রশ্ন  
 রা উদচ ।  খ  া  রার আলগ আপ ার বেলেল  িারীদর ভালে সুস্থ থা ল  হলে।      

 

. 

 

 



   

পর্রষ্কার এবং জীবাণুমুক্ত 

স্থা টি পদরষ্কার হল  হলে।  আপ ার বেলের ই লফ ি  হওোর ঝুুঁ দ   মাল ার েন্য েীোণুমুক্ত যন্ত্রপাদ  ব্যেহার  রল  হলে 
এ ে  ভালো িাক্তার অপালরি টিল  যথাসম্ভে দ রাপি  রার েন্য দিোই  ৃ  যন্ত্রপাদ  এোং ব ৌিে ব্যেহার  রলে ।  
  

 আপদ  হেল া খ  াল  এ টা পাদরোদর  উৎসলের অাংি দহলসলে পাে   রল  চাইল  পালর , দ ন্তু মল  রাখলে ; খ  া এ টা 
অপালরি  এোং এটা েীোণুমুক্ত যন্ত্রপাদ র দ্বারা এ টা িান্ত এোং পদরষ্কার স্থাল   রল  হলে।   

 খতনার সমে উপর্স্থত থাকা।  
 

 আপদ  যদি আপ ার বেলের খ  ার সমে উপদস্থ  থা ল  চা   াহলে বয ব্যদক্ত খ  া  রলে   ার সালথ  থা েেু ।  দ েু সাংখ্য  
িাক্তার, সোই  ে, আপ ার উপদস্থদ  সা লে বমল  ব লে ,  ালেই প্রথম বযাগালযালগর সমে এটা আলোচ া  লর ব লে ।  

ব্যথা র্নেন্ত্রণ  

খ  া আপ ার বেলের েন্য বেি ািাে  হল   পালর। খ  া  রার সমে ব্যথা দ েন্ত্রলণর েন্য  ী ব্যেস্থা ব ো হলে, এোং পরে ীল  
োসাে  ীভালে এই ব্যথা  মাল া যাে  া আপ াল  েো হলে।   

  

খতনা পরবতী যত্ন  

খ  ােদ   রক্তপা  েন্ধ হোর পর অন্ত পলে ৩০ দমদ ট  আপ ার বেলেল  অপালরি  বযখাল  হলেলে বসখাল  রাখা উদচৎ।   মীরা 
আপ াল  েুদঝলে েেলে  এর পলর  ী ঘটলে এোং  ীভালে আপ ার বেলের যত্ন দ ল  হলে।  োসাে বফরার সমে  ীভালে আপ ার বেলের 
যত্ন ব লে  বসই সম্পল শ  এ টা দেস্তাদর  দেফলেট বিো হলে।   এর মলে থা লে  খ  ব াথাে সহলযাদগ া চাওো যালে এোং ব া  ধরলণর 
উপসলগশর েন্য বচাখ বখাো রাখলে । দচদন্ত  থা লে বযাগালযাগ  রার েন্য আপ াল  এ টা  াম্বারও বিো হলে।  
 
খ  ার পর যদি আপদ  আপ ার বেলেল  দ লে দচদন্ত  থাল    াহলে িাক্তারল  বফা   রা উদচৎ। যদি আপদ   ালির সালথ বযাগালযাগ 
 রল   া পালর  অথো  ালির বিো পরামিশ সম্পল শ  সন্তুষ্ট  া থাল  ,  াহলে আপ ার বেলেল  স্থা ীে এ এন্ড ই অথশাৎ  হাসপা ালের 
ইমারলেদি দেভালগ দ লে যাওো উদচ ।  
 
মল  রাখলে  যখ  আপদ  খ  া  রাল ার েন্য উপদস্থ  হলে   খ  যদি ব াল া দ েু দ লে অসন্তুষ্ট থাল  , ো ব াল া  ারলণ আপ ার 
বেলের স্বাস্থয দ লে দুদিন্তাে থাল    াহলে এই মুহূল শ  খ  া  রাল  হলে  া।  বয ব াল া ভালো িাক্তার আপ ার দুদিন্তার  থা শু লে  
এোং  াদরখ পরদে শ    রলে  অথো আপদ  ইো  রলে  যালিে  রলে ।    
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খতনার ব্যবস্থা  

অর্ভচযাগ 

আপ াল  বয সাদভশ স বিো হলেলে  া  দ লে আপদ  অসন্তুষ্ট থা লে  বয িাক্তার খ  া  লরলে   ার সালথ  থা েেু । যদি  ার উত্তর দ লে 
আপদ  সন্তুষ্ট  া থাল    াহলে আপদ  আপ ার স্থা ীে বসইফগাদিশ াং টিম এর সালথ বযাগালযাগ  রল  পালর ।  

 

 

নারীর ছযৌনাঙ্গ কাটার ছকাচনা স্বাস্থযগত উপকার ছনই এবং র্ফচমে ছজর্নটাে র্মউটিচেিন 

আইন  (২০০৩) অনুযােী এটা ছবআইনী।                       
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