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 پسر انراهنمای نحوه انتخاب خدمات صحیح و مناسب برای فرزند
 

پسرتان را ختنه کنید، این برگه می تواند به   حال که تصمیم گرفته اید
 شما کمک کند فرد مناسب را برای این منظور انتخاب کنید. 

 

 آنچه لازم است بدانید 
 

 این عملند، اما بیامی  پس از انجام ختنه به خوبی بهبود با اینکه بیشتر پسرها بدون هیچ مشکلی •

 نیز مانند سایر عمل های جراحی خطر آسیب دیدگی به همراه دارد. 

                      انجامدلایل پزشکی  به بودجه ختنه مردان را تامین نمی کند مگر اینکه (NHS)ان اچ اس   •

  .شود

 د که ختنه مردانپذیر می (General Medical Councilشورای عمومی پزشکی )  •

  دینی و فرهنگی می تواند انجام شود.لایل د به 

•  
 سن      

 ما توصیه می کنیم ختنه پسر شما تا حد امکان در سن خیلی پایین انجام شود. این برگه فقط برای     
 پسران زیر یکسال در جامعه انجام می شود کاربرد دارد. ی ختنه هایی که برا      

 

 رضایت     

 از انجامپدر و مادر هردو و/ یا سرپرستانی که مسئولیت والدینی بعهده دارند باید قبل  •
 رضایت دهند. رضایت به معنای آن است که شما می خواهید پسرتان ختنه عمل ختنه 

   شما توضیح داده شده است. هشود و درباره عمل ختنه و خطرات احتمالی آن ب 

 آزادانه هر پرسشی که دارید را مطرح کنید. از سئوال کردن نترسید. تمام متخصصینشما باید  •
 .باید خوشحال باشند که به پرسش های شما پاسخ می دهنداز اینخوب و معتبر 

  شما باید به متخصصی که انتخاب می کنید اطمینان داشته باشید. 

 رتان و سابقه قبل از انجام عمل ختنه، متخصص باید از شما درباره سلامتی پس •
  سلامت خانواده تان سئوال کند. پسرتان قبل از انجام عمل ختنه باید در سلامت کامل باشد.



   

 تمیز و استریل 
 

مکان باید تمیز باشد. برای کاهش خطر ایجاد عفونت در پسرتان، باید از وسایل استریل استفاده شود. 
یک متخصص خوب از تجهیزات و تکنیک هایی استفاده می کند که برای ایمن کردن هرچه بیشتر 

 عمل ختنه طراحی شده اند. 
 

 

 
بخشی از یک جشن خانوادگی تبدیل کنید، اما بخاطر داشته باشید ختنه به ممکن شما بخواهید ختنه را 

مکان مناسب آرام و تمیز و با استفاده از وسایل استریل انجام یک یک عمل جراحی است و باید در 
  .شود

 

 عمل ختنه انجام  حضور هنگام  
 

با فردی که مورد  ختنه در کنار پسرتان حضور داشته باشید باید در این عملاگر می خواهید هنگام  
 خوشحال از حضور شما ، نه تمام آنها، متخصصین از ختنه را انجام می دهد صحبت کنید. بعضی

 می شوند، بنابراین وقتی برای اولین بار با آنها تماس می گیرید این مسئله را مطرح کنید. 
 

    

 کنترل درد 

 
ختنه درد چگونه  انجام هنگامممکن است عمل ختنه برای پسر شما دردناک باشد. باید به شما گفته شود 

 درد را در خانه کاهش دهید.  کنترل می شود و پس از آن شما چگونه می توانید
 

 عمل ختنه   مراقبت های پس از   

 

 
کارکنان باید در محل نگهداری شود.  خونریزی ناشی از ختنهقطع از  بعد دقیقه 30حداقل پسر شما باید 

     به خانه  هنگامی کهشما چگونه باید از پسرتان مراقبت کنید. بعدا چه اتفاقی می افتد و به شما بگویند 
زمان و مکان می روید باید یک جزوه حاوی اطلاعات مفصل درباره  نحوه مراقبت از پسرتان، از جمله 

یک شماره تلفن به شما داده  باشید، به شما داده شود. باید که باید مراقب آنها علائمیدریافت کمک و 
 آن تماس بگیرید. نگرانی با  هرگونه در صورتشود که 

 
 

 

 
که ختنه را انجام داده تماس  متخصصیپسرتان نگران بودید، باید با برای جام ختنه ان اگر پس از

راضی نیستید، باید  اوتماس بگیرید، یا از راهنمایی ها و توصیه های  اوبگیرید. اگر نمی توانید با 
 محل زندگی تان ببرید. (A&Eپسرتان را به اورژانس )

 
یا به هر یستید از چیزی راضی ن در آنجا وبه محل آمده اید بخاطر داشته باشید اگر برای انجام ختنه 

نگران هستید، مجبور نیستید همان روز عمل را انجام دهید. یک دلیل درباره سلامت پسرتان 
خوب باید به نگرانی های شما گوش دهد و اگر شما بخواهید عمل را به یک وقت دیگر  متخصص

 و یا آنرا لغو کند.  نمایدول موک
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ید راضی نیستید ابتدا با پزشکی که ختتنه ه ااگر از خدماتی که دریافت کرد
می توانید با  را انجام داده است صحبت کنید. اگر از پاسخ او راضی نیستید 

خود صحبت کنید.  (Local Safeguarding Team)تیم حفاظت محلی 
 دهید.  باید انجام کاریه این سازمان ها شما را راهنمایی می کنند که چ
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